
日 月 火 水 木 金 土

1 元日 2 年始休み 3 年始休み 4

5 6 2＆3号はじまり 7 1号はじまり

 ひろば開放

8 9

 ひろば開放

10 11

12 13 成人の日 14

 ひろば開放

15 16 園内研修

　ひろばお休み

17

 ひろば開放
防災工作をしよう

18

19 20 21

 ひろば開放

22 23

 ひろば開放

24 25

26 27 わらべうた
ベビーマッサージ
体験

28

 ひろば開放

29 30

 ひろば開放

31

　をきちんと守って、お互いに気持ちよく、親子で楽しいひとときを過ごしましょう！

月

＊ひろばや活動会場においての怪我や事故は保護者の責任になります。登録時の確認事項

◆◆◆ いくさと＊すくすくだより ◆◆◆

わらべうたにのせて歌いながら、目をつないで優しく語りかけて

行います。 大人もお子さんにも心地いいですよ。 たくさんふれ

あってHAPPYな時間を一緒に過ごしてみましょう♪

◆ 講 師・・・ふたば 子育て支援員 前川浩子先生

◆ 持ち物・・・バスタオル、お茶

◆ 定 員・・・先着 ６組 ※ 事前に申込みが必要

わらべうたベビーマッサージ体験1/27(月)

あけましておめでとうございます
新しい一年が皆様にとって笑顔いっぱいの

幸多き一年となりますように☆ 令和七年 乙巳
きのとみ

★ お家で体温・便などの健康

チェックをし、体調の悪い時は

利用をお控えください。

令和７年１月発行

認定こども園いくさと 子育て支援室

＜すくすくひろば〉 ０７９５－８２－４３８０

七草

1/17は阪神・淡路

大震災から30年目。

この機会に、防災

意識を高め、身近な

物で、マスクやお皿、

ｽﾌﾟｰﾝを作りましょう！

今月は牛乳パックで

コマや羽子板を作って

遊ぶんだって。

楽しみだね～♪

＊ おしらせ ＆ おねがい ＊

◎ 開 放 日：概ね火 ・ 木 曜日

◎ 開放時間：9時30分 ～ 11時
◎ 駐 車 場：子育て支援室の横側

◎ 持 ち 物：お茶・オムツ・着替え など

◎ 子育て相談：開放日以外も受付

（受付時間:９時～16時）

今年は巳年☆

ボクの年だよ。古い皮を

脱ぎ捨てるヘビのように、

新しい事にチャレンジして

さらなる成長を遂げよう！

食べ過ぎに注意！

１月７日には「七草粥」を

食べて、胃も労わって

あげてね

幸せホルモンの
オキシトシンが

い～っぱい

園行事

「とんど焼き」

書き初めやお飾りを燃や

して火にあたり、一年間の

無病息災を願う、昔から

の風習です。

６つのポーズをマスターして

健康に過ごしましょうね☆

手のひら 手の甲 指の間 指先・爪 親指 手首

①おねがい ②カメ ③お山 ④オオカミ ⑤バイク ⑥つかまえた！

しっかり、すすいで きれいに、ふいて

ゴ
シ

ゴ
シ
～

正しい手洗いで、感染予防！


